XXIV Ogolnopolski Bieg Uliczny o Puchar Burmistrza Miasta Rydultowy

REGULAMIN IMPREZY:
ORGANIZATOR:
Urzad Miasta Ryduttowy
Ryduttowskie Centrum Kultury ,,Feniks”
Uczniowski Klub Sportowy ,,Pigtka Plus”

TERMIN I MIEJSCE:
28.08.2016 r. (niedziela) - Stadion KS ,,Naprzdd” Ryduttowy oraz ulice miasta

PROGRAM:

14:00 - otwarcie biura zawodow

15:15 - zamknigcie biura zawodow do biegéw dzieci i mlodziezy

15:30 - starty biegdw dzieci i mlodziezy:

1. 200 m — bieg przedszkolaka — dziewczeta rocznik 2010 i mlodsze
200 m — bieg przedszkolaka — chlopcy rocznik 2010 1 mtodsi
400 m — bieg dzieci mlodszych — dziewczeta rocznik 2008 — 2009
400 m — bieg dzieci mlodszych — chlopcy rocznik 2008 — 2009
600 m — bieg dzieci — dziewczeta rocznik 2006 — 2007
800 m — bieg dzieci — chlopcy rocznik 2006 — 2007
600 m — bieg dzieci starszych — dziewczeta rocznik 2004 — 2005
800 m — bieg dzieci starszych — chlopcy rocznik 2004 — 2005
800 m — bieg mlodziczek — dziewczeta rocznik 2001 — 2003
10. 1000 m — bieg mlodzikéw — chlopcy rocznik 2001 — 2003

16:20 - zamknigcie biura zawodow do biegu gldwnego
17:00 - start BIEGU GLOWNEGO - 5 km — kobiety i me¢zczyzni
ok. 18:00-19:00 wreczanie nagrod w biegu gtéwnym na scenie XXIV Dni Ryduttow
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W biegu gtownym wprowadzono dodatkowe kategorie wiekowe wsrdd mezczyzn 1 kobiet:

- M16 - 16-19 lat (rocznik 2000-1997) - K16 - 16-29 lat (rocznik 2000-1987)
- M20 - 20-29 lat (rocznik 1996-1987) - K30 - 30-39 lat (rocznik 1986-1977)
- M30 - 30-39 lat (rocznik 1986-1977) - K40 - 40-49 lat (rocznik 1976-1967)
- M40 - 40-49 lat (rocznik 1976-1967) - K50 - 50 lat i starsze (rocznik 1966 i starsze)

- M50 - 50-59 lat (rocznik 1966-1957)
- M60 - 60 lat 1 starsi (rocznik 1956 i starsi)

ZGLOSZENIA:
BIEG GEOWNY - obowiazuja zapisy elektroniczne - formularz zgloszeniowy bedzie dostepny
na stronie internetowej www.e-gepard.eu, do dnia 25 sierpnia 2016 r. Po tym terminie bedzie
mozliwos¢ zgloszenia si¢ do biegu w biurze zawodéw w dniu zawodoéw w godz. 14:00-16:20.

UWAGA! Obowiazuje limit uczestnikow - 300 osob (decyduje kolejnos¢ zgloszen). Organizator
zastrzega sobie prawo do wcze$niejszego zamknigcia zapisow w przypadku wyczerpania limitu
zgloszen.

Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w biurze zawodow. Podczas weryfikacji zawodnicy
muszg okaza¢ dokument ze zdjeciem w celu potwierdzenia wieku i1 danych osobowych zawodnika
oraz podpisa¢ stosowne oswiadczenia.

BIEGI DZIECI I MEODZIEZY - imienne zgloszenia nalezy sktada¢ w dniu zawodow w biurze
zawodow w godz. 14:00-15:15, okazujac dowdd osobisty lub inny dokument stwierdzajacy
tozsamosc¢.


http://www.e-gepard.eu/
http://www.e-gepard.eu/
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Osoby, ktore zglosza si¢ po wyznaczonej godzinie lub bez wymaganych dokumentéw moga nie zostaé
dopuszczone do zawodow.

Biuro zawodow oraz szatnie znajdowac si¢ beda w budynku Klubu Sportowego ,,Naprzod”
przy ul. Bema 126c.

WARUNKI UCZESTNICTWA:

Do startu dopuszczeni zostang wszyscy zgloszeni, posiadajacy dobry stan zdrowia, co zostanie
potwierdzone stosownym oswiadczeniem. Osoby niepetnoletnie obowigzane sg posiada¢ pisemng
zgode rodzicow lub opiekundw prawnych.

NAGRODY:

Bieg glowny - klasyfikacja generalna mezczyzn: klasyfikacja generalna kobiet:
Im. — 400 zi Im. — 400 zt
2m. — 300 zt 2m. — 300 zt
3m. — 200 zt 3m. — 200 zt

Bieg glowny - kategorie wiekowe kobiet i mezczyzn:
Im. — 150 zt
2m. — 100 zt
3m. - 50 zt

Bieg glowny - kategoria najlepszy zawodnik/najlepsza zawodniczka z Rydultow:
Im. — 300 zt
2m. — 200 zt
3m. — 100 zt

Biegi dzieci i mlodziezy - nagrody rzeczowe dla pierwszej trojki dziewczat i chlopcow oraz
dla najlepszego zawodnika/zawodniczki z Ryduttow

Dla najstarszego uczestnika zawodow — 100 zt
Dla najmlodszego uczestnika zawodow — upominek
Wszyscy zawodnicy, ktorzy ukonczg bieg otrzymajg pamiagtkowe medale

— Uzyskanie nagrody w klasyfikacji generalnej w biegu glownym wyklucza otrzymanie nagrody
w poszczegdlnych kategoriach wiekowych.

— W biegu gtéwnym nagrodzeni zostang trzej najlepsi mieszkancy Ryduttow, niezaleznie od pici.
— Uzyskanie nagrody za miejsca 1-3 w biegach dzieci i mtodziezy wyklucza otrzymanie nagrody
dla najlepszego zawodnika/zawodniczki z Ryduttow.

— Wreczanie nagrod dla dzieci i mlodziezy bedzie nastgpowac sukcesywnie w trakcie trwania
zawodow na stadionie KS Naprzaod.

— Wreczanie nagrod w biegu glownym nastgpi ok. godz. 18:00 - 19:00 na gltéwnej scenie
Dni Rydultow na terenach rekreacyjnych przy KS ,,Naprzod”.

FINANSOWANIE:
— Koszty przyjazdu pokrywaja uczestnicy, koszty organizacyjne ponosi organizator.
— Optlata startowa w biegu gtéwnym kobiet i mgzczyzn uzalezniona jest od terminu wplaty i wynosi:
— 15zt dla wptat do 25 sierpnia,
— 30 zt dla wptat w dniu zawodow,
— 1 zl dla mieszkancoéw Ryduttow, niezaleznie od terminu wplaty.



Opfate startowa nalezy wptaci¢ do dnia 25 sierpnia na konto bankowe:

Rydultowskie Centrum Kultury "FENIKS" ul. Strzelcow Bytomskich 9a, 44-280 Rydultowy
NIP: 647-249-28-35

ING BANK SLASKI Nr konta: 66 1050 1403 1000 0090 6616 6407
Tytulem: Oplata startowa - Imie i nazwisko, miejscowosé
Po 25 sierpnia optate startowg mozna uregulowac jedynie w dniu zawodoéw w biurze zawodow.

Opfata raz wptacona nie podlega zwrotowi. Nie ma mozliwosci przeniesienia wptaconej oplaty
na innego zawodnika.

Faktury dotyczace wptat dokonanych na konto bankowe bgdzie mozna odebra¢ w dniu zawodow
w biurze zawodow, a faktury do wptat dokonanych w dniu zawoddéw zostang wystane poczta
po biegu.

Za pelne zgloszenie uwaza si¢ wypeknienie formularza elektronicznego, uregulowanie oplaty
startowej 1 podpisanie stosownych o$wiadczen w biurze zawodoéw w dniu zawodow.

W biegach dzieci i mlodziezy optaty startowej nie pobiera si¢.

SPOSOB ZACHOWANIA SIE UCZESTNIKOW IMPREZY:

Bieg odbedzie si¢ w ograniczonym ruchu ulicznym, kazdy zawodnik ma obowigzek zachowac
szczegblng ostroznos¢ podczas biegu.

Zawodnicy maja obowigzek poruszania si¢ tylko wytyczonymi przez organizatora pasami drog.
Uczestnicy musza bezwzglednie podporzadkowa¢ si¢ wszystkim poleceniom 0s6b
zabezpieczajacych trase biegu.

W przypadku jakiejkolwiek kontuzji lub innych dolegliwosci zdrowotnych zawodnik jest
zobowigzany do zej$cia na pobocze drogi i oczekiwania na pomoc medyczng lub woz techniczny,
ktory porusza si¢ za ostatnim zawodnikiem.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

Noclegi we wlasnym zakresie: Hotel ,,Gornik” w Pszowie tel: 32 455 89 57
Hotel ,,GosSciniec Pszowski” w Pszowie tel: 32 729 18 61

Organizator zapewnia opieke medyczng oraz chlodne napoje, a w biegu gldéwnym kobiet
1 mezczyzn dodatkowo ciepty positek.

W biegu gléwnym pomiar czasu bedzie prowadzony przy uzyciu chipow elektronicznych
umieszczonych na numerze startowym. W biegach dzieci i mlodziezy pomiar czasu bedzie
prowadzony recznie.

Numer startowy nalezy zamiesci¢ z przodu na wysokosci klatki piersiowe;.
Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Za ubezpieczenie zawodnikow odpowiadajg zglaszajace organizacje i kluby, a w przypadku os6b
niezrzeszonych — osoby zglaszajace.

Pobranie numeru startowego oznacza akceptacj¢ regulaminu biegu.

Interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga organizator.

Biegowi towarzyszy¢ beda imprezy artystyczne zwigzane z obchodami XXIV Dni Rydultow.

Kontakt: Michat Kondrot (kierownik biegu) tel.: 32 4 537 473 e-mail: mkondrot@urzad.rydultowy.pl



